
• ગાંધીનગર ટ� ીપ 

01/03/2019 - 03/03/2019

• ભણવડ, �ારકા 
  04/03/2019

• આભાવલય, રાજકોટ 
 05/03/2019 - 22/03/2019

•
િર�લે�સોલો� િશિબર 

આભાવલય, રાજકોટ 

23/03/2019 - 25/03/2019

• આયિ�બલ ઓલી કુઆલા લ�પુર, મલેિશયા
05/04/2019 - 19/04/2019 

• િશિબર અને મહાવીર જયંતી  
 

•
મૌન રીટ� ીટ 

24/04/2019 - 30/04/2019 ચે�ઈ,

દિ�ણ• લંડન યા�ા અને િશિબર 

Peace of Mind Foundation, RajkotPeace of Mind Foundation, Rajkot
  February 2019February 2019

બોડ�ની પરી�ાઓ શ� થવાની તૈયારી પર છે. ઘણા િવ�ાથ�ઓ ટ�શનમાં હશે. આ ટ�શનના ઘણા કારણો
હોય શકે છે. એક કારણ છે - �િત�પધા�. બી� કરતા વધુ ટકા કેમ આવે અને �ાંય ઓછા ટકા ન આવે આ
ટ�શનનું પહેલું કારણ છે. સમાધાન સીધું છે - �િત�પધા� �ત સાથે કરો, બી� સાથે નિહ. હંુ પહેલા જટેલા
ટકા લાવતો હતો એનાથી આ વખતે વધુ ટકા લાવીશ, આ �ત સાથે �િત�પધા� છે. ટ�શનનું બીજંુ કારણ છે -
તૈયારીનો અભાવ. આખું વષ� મોજ કરી હોય અને હવે રાત િદવસ વાં�યા કરો એનાથી કંઈ ફરક પડવાનો
નથી. શ�આતથી જ યો�ય રીતે વાંચન વૃિ� કેળવવી જોઈએ. ટ�શનનું �ીજંુ કારણ છે - અ�ાન.
િવ�ાથ�ઓને �યાલ હોવો જોઈએ કે િશ�ણ િનત નવું શીખવા માટે છે, પરી�ા માટે નથી. શીખવું મારા
અિધકારમાં છે, કેટલા ટકા આવશે એ મારા વશમાં નથી. વાંચવામાં મન પરોવશો તો ટકા સારા આવવાના
જ છે. િવ�ાથ�ઓના માં-બાપને પણ િવનંતી કે ઘરમાં સાવ હળવું વાતાવરણ રાખે અને પોતાની િદનચયા�
બાળકો �માણે સેટ કર.ે દરકે િવ�ાથ�ઓને મારી હાિદ� ક સદભાવના. 
 
સમણ �ુત��� 

 રાજકોટ

આગામી કાય��મો

ભાિવ કાય��મો

http://pomyc.org/


21/04/2019 - 23/04/2019
 મેલાકા, મલેિશયા 

• કે�યા ટ� ીપ  
 01/05/2019 - 20/05/2019 

26/06/2019 - 07/07/2019
 િદલેશ અને ચેતના મહેતા

• આભાવલય, રાજકોટ
 21/05/2019 - 31/05/2019  

આધુિનક  યુગના  જનૈ  �ાવકો  કેવા  હોય" ચાર  િદવસીય  િશિબર  સંપ�  િસંગાપોર  જનૈ
સંઘ  �ારા  ઇ�ડોનેિશયાના  ટાપૂ  ઉપર  આયોજન

(સમણ �ુત��� અને િશલાપી�નું સાિન�ય અને માગ�દશ�ન) 
 
િસંગાપોર તા. : 2 થી 5 ફે�ુઆરી 2019 
 
ચાઇનીસ નવા વષ�ના �સંગે તા. 2 થી 5 ફે�ુઆરી સુધી ચાર િદવસીય આવાસીયા િશિબર ઇ�ડોનેિશયાના
બાતામ ટાપુ પર સફળતા પૂવ�ક સંપ� થઇ. આિશિબર િસંગાપોરના જનૈ સમાજ �ારા આયોિજત કરાઈ હતી.
િશિબરમાં ટ�ે િનંગ આપવા રાજકોટ પીસ ઓફ માઈ�ડ ફાઉ�ડેશનના �મુખ �ુત��� અનેિવરાયતનથી
િશલાપી� પધારલે હતા. ભિ� ગાન માટે મુંબઈથી કેતન દેિઢયા આવેલ હતા. 

  
િશિબરમાં સમણ�ીએ ભગવાન મહાવીર અને જનૈ �ાવક, �ાવકોની �વન શૈલી અને આધુિનક યુગનો
�ાવક કેવો હોય - એ �ણ િવષયો ઉપર 30થી ઉપરનીવયના �ુપમાં �વચનો આપેલ હતા. યુવાનોમાં એમને
�ાવક એટલે છંુ? સોિશયલ મીિડયા અને જનૈ ધમ� તથા �વનમાં �યાનનું મહ�વ િવષય પર વાતા�લાપઆપેલ
હતા.

  
બપોરના ભાગમાં સોિશયલ �વૃિ�ઓ રાખવામાં આવેલ હતી, રા�ે આપકી અદાલત, ટેલે�ટ શૉ અને
સાં�કૃિતક કાય��મ રાખેલ હતો. આપકી અદાલતમાંિશિબરાથ�ઓએ િવવાદા�પદ અને �ાનવધ�ક ��ો
પૂ�ા હતા. સમણ�ીએ અને િશલાપી�એ એમની આગવી ઢબે તેમના જવાબો આ�યા હતા. 

  
િશિબરમાં ભોજન અને અ�ય �યવ�થાઓ ખૂબ જ સારી રીતે ઘડવામાં આવી હતી. સંઘ �મુખ પરાગ
દેસાઈએ સૌનું �વાગત કયુ� હતું. િશિબર સંચાલક કેનલકોઠારી અને પરશે િટ�બિડયાએ દરકે કાય��મનું
કુશળતા પૂવ�ક સંચાલન કયુ� હતું. િશિબરમાં બાળકો, યુવાનો અને મોટી ઉંમરના મળી કૂલ 275 લોકોએ
ભાગલીધો હતો.

  
િસંગાપોરથી બાતામ ટાપુ પર સૌ િશિબરાથ�ઓને ફેરીમાં લઇ જવામાં અને પાછા લાવવામાં આ�યા હતા.
િશિબરના �િતભાવ �પે લોકોને �ાવક તરીકે કેમ�વવું એની સાચી િદશા મળી હતી અને હવે બહુ
િવચારવા અને આયોજન કરવા કરતા �વનમાં આ દરકે સૂ�ોને અને ગુણોને અપનાવી લેવાની
તા�કાિલકજ�ર છે એવું દરકેને લા�યું હતું.આવું આ�યિ�ક વેકેશન કરોડો �િપયા ખચ�વાથી પણ ન મળે એ
સ�ય ��ય� અનુભ�યું હતું.

ક�પનાબેન  પારખે  ( િસનિસનાટી  - ઓહાયો  - અમિરકા  ) સેવા  અથ�  આભાવલય
રાજકોટમાં



( ( સરો�ની  નાયડુ, , �..ટી. . ગ�સ�  અને  લીલા--લાભ  �કૂલ  અને  હો�ટેલની  મુલાકાત ) )

અમેિરકાના ઓહાયો રા�ના િસનિસનાટી શહેરમાં રહેતા ક�પનાબેન પારખે બે િદવસનો સમય કાઢી તા.
13 અને 14 ફે�ુઆરી રાજકોટ આ�યા હતા. ઘણા સમયથી એમની પોતાના વતન રાજકોટમાં સેવા કરવાની
ભાવના હતી. સમણ�ીના માગ�દશ�નમાં પીસ ઓફ માઈ�ડ ફાઉ�ડેશન �ારા એમને �ણ શૈ�િણક સં�થાની
મુલાકાત લીધી હતી. અહીનંી �.ટી. ગ�સ� �કૂલમાં 400 દીકરીઓને ઉ�ચ અ�યાસની �ેરણા આપી હતી
અને દરકે દીકરીઓને લખવા માટે પેનનું બો�સ ભેટ આ�યું હતું. આ દીકરીઓ અંતિરયાળ ગામડાઓમાંથી
આવે છે અને આિથ�ક રીતે સાવ જ નબળા છે. અહીથંી અમે લીલાલાભ હો�ટેલની મુલાકાત લીધી હતી.
વષા�બેનના કહેવાથી અહીનંી 15 દીકરીઓ જ ેકોલેજ અને યુિનવસ�ટીમાં અ�યાસ કર ેછે તેમને ક�પનાબેન
�ારા એમની �વન જ�િરયાતની વ�તુઓ પૂરી પાડવામાં આવી હતી. અહીથંી અમે સરો�ની નાયડુ �કૂલની
મુલાકાત લીધી હતી અને �યાં ધોરણ 10 અને 12 ના છા�ાઓ માટે શુભે�છા સમારોહમાં ક�પનાબેને
ઉ�સાહથી પરી�ા આપવા પર ભાર મૂ�ો હતો. સમણ�ીએ પણ પોતાની ભાવના �ય� કરી હતી.

િ��ણા  ઇ�ટરનેશનલ  �કૂલમાં  સમણ�ીનું  ઉ�બોધન

બોડ�ની  પરી�ા  સહજતાથી  આપો

પરી�ા બહુ સામા�ય ઘટના છે, એને સામા�ય રીતે જ લેવી જોઈએ. પરી�ાનો તનાવ બાળકો કરતા
વાલીઓને વધાર ેહોય છે અને વાલીઓ આ તનાવ બાળકોમાં ઉભો કર ેછે. િશ�ણ િશખવા માટે છે, ટકા
માટે નથી. અમે લોકો 10 અને 12 �ાર ેપાસ કરીને નીકળી ગયા, અમને ખબર પણ નથી. પરી�ાને



સહજતાથી લેવી જોઈએ. ટ�શન વાંચવાનું હોય તો ઠીક પણ ટકાવારીનું ટ�શન રાખવું �યથ� છે, કેમકે મારા
હાથમાં વાંચવાનું છે, ટકા મારા હાથમાં નથી. વાંચશો તો 100 % સા�ંપિરણામ આવશે. ટકાનું ટ�શન તમને
વાંચવામાં એકા� નિહ થવા દે અને પિરણામ બગાડશે. મા બાપને પણ ટકોર કરતા ક�ું કે તમે પણ બાળકો
�માણેની િદનચયા�ને પરી�ાના િદવસોમાં અનુસરો. ઘણીવાર મોટીવેશનના આવા �ો�ામોનવું ટ�શન ઉભું
કર ેછે.

  
પરી�ા મા� કસોટી છે કે આપે આખું વષ� કેટલું શી�યા છો. આ અવસર ેગંગારામે પણ િવચારો રજુ કયા�
હતા. ગજરેા સાહેબે સમણ�ીનો આભાર મા�યો હતો. આ �સંગે શિહદ થયેલા વીર જવાનોને ભાવથી
��ાંજિલ આપવામાં આવી હતી.

અમૃતસર  �વાસ  તા .  17-23 ફે�ુઆરી

સમણ �ુત���, ગંગારામ અને મનોજ બગડા એક અઢવાિડયા માટે અમૃતસરના �વાસે ગયા હતા.
રમણીય- શાંત અને �વ�છ સુવણ� મંિદરમાં ભિ� અને �યાનનો અનુભવ કય� હતો.વાઘા બોડ� રની પણ
મુલાકાત લીધી હતી. અહી ંમંિદરના પંિડતો સાથે વાતા�લાપ પણ કય� હતો. �થાનીય ગુ� હિરકૃ�ણ પિ�લક
�કુલની મુલાકાત લીધી હતી. અનુભવ અિત હકારા�ક ર�ો હતો.

સવ�  મંગલમ  આ�મ  - સાગોિડયામાં  ચાર  િદવસનો  �વાસ

( ( અનેક  શૈ�િણક  સં�થાઓમાં  કાય��મ ) )

સમણ �ુત��� તા. 26 ફે�ુ થી માચ� 1 સુધી સાગોિડયા - સવ� મંગલમ આ�મમાં પધારલે હતા. અહી ંતેમને
આ�મની �કૂલમાં િવ�ાથ�ઓને �ેરણાદાયી �વચન આ�યું હતું. તે ઉપરાંત આ�મમાં રહેતા સાધકોને
સ�સંગના મા�યમથી સાધનાનું મહ�વસમ��યું હતું. તા. 27ના તેઓએ પી.એમ. એ�ે� મા�યમ �કૂલ -
િધણોજ - મહેસાણામાં બાળકોને મૂ�ય િશ�ણ પર માગ� દશ�ન આ�યું હતું. સાથો સાથો વોટર પાક�  �ુપની
િડવાઇન ચાઈ�ડ �કૂલમાં બોડ�ની પરી�ાના સંદભ� બાળકોને હકારા�કઅિભગમ રાખી પરી�ા આપવાની
�ેરણા આપી હતી. �ીમતી આનંદીબેન બધા જ કાય��મના સા�ી ર�ા હતા અને આ�મની �કૂલ એમના
માગ�દશ�ન નીચે ખૂબ સારી રીતે ચાલી રહી છે. પાટણમાં આવેલા સવ� મંગલમ આ�મમાં પણ
સાધકોનેસમણ�એ સંબો�યા હતા.સમણ�ની સાથે ગંગારામ - �ેહામ સાથે જ હતા અને બધા કાય��મમાં



Contact Us

Peace of Mind Foundation 
 'Abhavalay', 

 Vinayak Vatika, Opp. Madhapar Bus
Stop, Jamnager Road, Rajkot -
360006, Gujarat, India.

Donate Now!

Get In Touch

+91 9427366164 •
http://www.pomyc.org •
pomyc.org@gmail.com •

ભાગ લીધો હતો. સાગોિડયા આ�મ ખૂબ જ શાંત, રમણીય અને �કૃિતથી ભરપૂર છે. આ� સાધના કરનાર
સાધકો માટે ખૂબ સરસ છે અને બધીજ રહેવા અને જમવાની સુંદર �યવ�થા પણ છે.

Experience the new look and feel of our website which is
having more comfortable and updated information about us.
Kindly visit : www.pomyc.org

http://www.pomyc.org/donation
https://www.facebook.com/shrutpragyaji
https://twitter.com/shrutpragyaswam
https://www.youtube.com/channel/UC0To1TJcvUu24qsO7p9gujQ
http://www.pomyc.org/
http://pomyc.org/email/february-newsletter/pomyc.org

