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૨૦૨૧ - નવા વષ* +ુ ંકરશો? 
૨૦૨૧ મા ંએક િવશષે પ0ર23થિત સાથ ેઆપણે સૌ :વશે કર; ર<ા છ;એ. આ 

વષ?ન ે"3વ3થ વષ?" તર;કB ઉજવી શકાય. આપણે સૌ શર;ર, મન, ભાવો અને 

આKયાLMમક અથ?મા ં3વ3થ રહ;એ. એ માટB યોગ થક; શર;રન ે3વ3થ રાખીએ. 

પોઝેટ;વ િવચાર અન ેહસતા ચહBરા Tારા મનન ે:સU રાખીએ. મૈWી, :મોદ, 

કYુણા અન ેમાKય3થ [િૃ] Tારા ભાવોન ેપિવW રાખીએ અને Kયાન, સ^્ વાચંન 

Tારા આKયાLMમક િવકાસ કર;એ. આ[ુ ંકરવા`ુ ંabુયબળ, મનોબળ અને 

સકંeપબળ કBળવી શક;એ એવી મહાવીર :fનુા ચરણોમા ં:ાથ?ના કર;એ.  

૩૫ 4દવસનો વ78ુ9અલ <યાન કોષ9 પ4ર?ણૂ9 થયો 
કોરોના કાળમા ંલોકોની સaંણૂ? iખુાકાર;તા માટB સમણjની :ેરણાથી િવિવધ કાય?lમો`ુ ંઆયોજન િનરંતર ચાm ુછે. 

અMયાર iધુીમા ંછેeલા ૯ મ0હનામા ં નીચે oજુબના કાય?lમો સફળતા aવૂ?ક સપંU થઈ rsૂા છે 

1. િનબધં )િતયો-ગતા,  

2. ૫૧ સ5સગં સભા,  

3. 8:ુલી =>ુતક પરBCા,  

4. પEુFષણ પવFના )વચનો, 

5. બે =>ુતકોMુ ં)કાશન - PરુCા કવચ અને )ેરણાના પગિથયા,ં  

6. )ાણ યોગ Tયાન કોષF,  

7. અને આરોWય XYિૃત વે-બનાર  

 

 આ Kયાન કોસ?મા ંઅમે0રકા, લડંન, આ0uકા, ભારત, મલેિશયા, િસvગાaરુ વગેરB છથી 

વw ુદBશના ૫૦૦થી વw ુલોકોએ aરૂો કોષ? aણૂ? કરBલ હતો. પીસ ઓફ માઈzડ 

ફાઉzડBશન Tારા યોjત તા. ૨૨ નવ{ેબરથી ૨૭ 0ડસે{બર iધુી ચાલેલો આ 

કાય?lમ સમણj અને એમના િમW ડોકટર }ેહામ Tાયર લડંન Tારા ~જુરાતી, 

0હzદ; અને �}ેj એમ Wણેય ભાષામા ંસચંા�લત કરવામા ંઆ�યો હતો. એક 

મનોવ�ૈાિનક ઢબે આ કોસ? ગોઠવવામા ંઆ�યો હતો �થી સાધકો 3�ળૂથી i�ૂમ 

iધુીની Kયાન યાWા કર; શકB. અનેક સાધકોના Kયાન િવશનેા અMયતં સકારાMમ 

�z�આુર; – ૨૦૨૧ 
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અ`ભુવો અમન ે:ા�ત થયા છે. � આ જ z�ઝુ લેટરમા ં:કાિશત કરવામા ંઆવલે 

છે. કોરોના કાળમા ંઘરB રહ;ન ેસમયનો �બૂ જ સાર; ર;ત ેસાર; 0દશામા ંસ^ુપયોગ 

થઇ શકB છે. એ �બૂ જ�ર; પણ છે. હવ ેએ દરBક સાધકોન ે�ય2�તગત ર;ત ેિવ0ડયો 

સપંક? Tારા આગળ`ુ ંમાગ? દશ?ન aYંુૂ પાડવામા ંઆવશ.ે 

Cાણ-યોગ <યાન કોષ9ના અEભુવો 

 

!યાન થક( આક*+મક ઘટનામા ંમાનિસક સ2ંલુન જળવાઈ ર:ુ ં માલતી પાર>ખ (ધોરાC - સૌરાFGથી) 

 

:ાણ યોગ Kયાન: ભાગ ૧ થી ૭ િશ�બર સપંU કયા? પછ; ની માર; ભાવના અહ� 

�ય�ત કરવાનો :યMન કYંુ �.ં મારા માટB આ 35 0દવસ અદfતુ ર<ા. એક પણ 

0દવસ rsૂા વગર Kયાન થઈ શ�ુ,ં એ જ મારા માટB મોટ; વાત હતી. :થમ 

સરળ પછ; ઉ]રો]ર ગહન એમ lિમક ર;ત ેઆગળ વધી શકાય, એવો 

મનોવ�ૈાિનક Kયાન lમ ખરBખર �દય3પશ� બની ર<ો. આપના માગ?દશ?નમા ં

Kયાન યોગની આ ક0ઠન યાWા સાવ જ સરળ બની રહ;. સાધકની �ગળ; 

ઝાલીન ેઆપ સતત સાથ ેર<ા છો. વ�ચે વ�ચે સાવધાન અન ે�~તૃ પણ 

કરતા ર<ા. આપની એક જ iચૂનાથી તન અને મન હળવા �લ બની જતા.  

 

મારB Kયાન �ગે થોડ;ક aવૂ?fિૂમકા તો હતી જ પરં� ુઆગળ વધા� ુ ંનહો� ુ.ં આ 

િશ�બર મારB માટB લ�ય:ા��તની સીડ; સમાન બની રહBશ.ે આપ`ુ ં3વર માwયુ? તથા સાધકો :Mયેની 

આMમીયતા :Mયે� હાજર;ની અ`fુિૂત કરાવ ેછે.  

 

Kયાન :યોગ દરિમયાન તાર;ખ 20 0ડસે{બર, રિવવારB  ુ ંઘરમા ંજ આક23મક ર;ત ેપડ; ગઈ. માથામાથંી 

a¡ુકળ લોહ; વહBવા લા¢�ુ.ં ત ેસમય ે3વ3થ રહ; શક; તેમજ વહBતા ર�ત :વાહન ેજોઈન ેલા¢�ુ ંકB આ � કંઈ 

થઈ ર£ુ ંછે તેનાથી  ુ ંસાવ �ભU �,ં આવો અ`ભુવ થયો, આ  Kયાનની ફલ¤િુત જ કહ; શકાય. આપની 

:ેરણા અને માગ?દશ?ન Tારા અમાર; સતત :ગિત થતી રહB એવી aરૂBaરૂ; ¥¦ા સાથ ેઆપના :Mય ે§ૃત� 

ભાવ �ય�ત કYંુ � ંમહા મગંલકાર; Kયાનમાગ? સવ?ન ેiલુભ કરવામા ંઆપના :યMનોની fરૂ; fરૂ; 

અ`મુોદના. jવમાWના આMમકeયાણની ભાવના સહ 
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!યાન મેJજકલ છે       આશા શેઠ - N(મOટ ક>PલફોિનRયા - અમેTરકા 

 

¨ાસન ેએકા}તાથી જોવાની :0lયા મારા માટB મેLજકલ હતી. �તર મૌનની 

સાધનાથી મન ેવત?માનમા ંjવવાની આદત પડ;, કBમકB મનના માગ? પર િવચારોની 

અવર -જવર બધં થઇ જતી હતી. બે િવચારો વ�ચેના ªzૂયાવકાશન ેજોવાની 

અ`fુિૂત સાવ જ િનરાળ; હતી. સaંણૂ? કોષ? શાિંતદાયી હતો. Kયાન અ«યાસ ચાm ુરહB 

એવી પોતાની �ત સાથ ેઅપે�ા રા�ુ ં�.ં  

આપના Uારા અમને !યાનની ભેટ મળ( છે     નીW ુશાહ, નૈરોબી - ક>િનયા 

આ Kયાન કોષ? એક પણ 0દવસ rsૂા િવના aરૂBaરૂો 35 0દવસ iધુી િન¡ઠા aવૂ?ક સપંU કરBલ છે. આનાથી jવનમા ં

િશ3તનો ઉદય થયો છે. માYુ આ Kયાન હવ ે ુ ંિનયિમત કર; રહ; �.ં  ુ ંઆટલા 

અ`ભુવ પછ; કહ;શ કB Kયાન કર[ુ ંએ જરાય અઘYંુ નથી. હા, �તર 

મૌનમા ંિવચારો રોકાતા નહોતા, છતા ંપણ  ુ ંતેન ેજોઈ સકતી હતી. મારા 

પિતની ના¬ુક ત�બયતના લીધે  ુ ંતનાવમા ંરહBતી હતી. આવા સમય ેKયાન કોષ? 

મારા માટB આશીવા?દ બનીન ેઆ�યો હતો. મારા પિત પણ માર; સાથ ેઅવાર નવાર 

Kયાનમા ંબેસતા હતા.કોરાના અમારા માટB મદદ�પ સા�બત થયો કB આ કોષ? કરવા 

મયો, ન0હતર કદાચ આ ^ુલ?ભ અવસર મયો જ ન હોત.  ુ ંસમણjની આરો¢ય 

�યા®યાનમાળા પણ િનયિમત સાભંળ; રહ; �.ં ફB¯આુર; 2019 મા ંઆપના નેરોબીમા ં

�યા®યાનો સાભંળવાનો મોકો મળેલ એ અમાYંુ સૌભા¢ય છે. આ મહMવની ભેટ આપવા બદલ  ુ ંઆપણી 0દલથી 

આભાર; �.ં  

િવચાર દશ^ન શાિંત આપે છે       _ીિત શાહ, `a ુજસb - અમેTરકા 

આવી ર;ત ેKયાન પહBલા sારBય ક�ુ? નથી.. પહBલા તો ૫ િમિનટ પણ બ  ુલાગતી હતી, 

હવ ેસમય જણાતો જ નથી. િવચાર દશ?ન ઘણી શાિંત આપે છે. જરાક િવચાર :વશે ેકB 

તરત સ�ગ થઈ જવાય છે અને એ[ ુલાગે કB �ણે   ુમગજની ચોક; કYુ �.ં આ Kયાન 

ની વw ુ:ે²�ટસ થશ ેતો મન પરનો કz³ોલ વધશ.ે િવચાર વગરની અવ3થા જો હમંેશા 

મળે તો કBટલી બધી શાિંતaણૂ? દશા થાય.. આ ^ુલ?ભ Kયાન માગ?મા ં:વશે મયો એ 

માટB આપનો આભાર મા`ુ ંતેટલો ઓછો છે. આપ આપની સ3ંથા પીસ ઓફ માઈzડ 

ફાઉzડBશન થક; રાજકોટમા ંઅને ગામડાઓમા ંસેવાની પણ અનેકિવધ :[િૃતઓ કરો છો, 

બાળકોન ેિશ¡ય[િૃ] પણ આપો છો - આ બwુ ં�b�ુ ંઅને આ બધામા ંમારાથી 

સ0lયતા aવૂ?ક બનતી મદદ કરવાની લાગણી �ય�ત કYંુ �.ં 
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મોદH IJુKસ Lારા આરોNય વેPબનારમા ંસમણR 

મોદ; 3§eૂસ Tારા "એ બેટર �"ુ - નામના મથાળા હBઠળ આરો¢યનો એક સા�તા0હક વ�ેબનાર ચાલી ર<ો છે. આ 

વ�ેબનારના o®ુય વ�તા છે - સમણ ¤તુ:�j. આ વ�ેબનારમા ંદર ´ધુવારB સવારB ૭:૩૦કલાકB સમણj આરો¢યના 

અનેક િવષયો ઉપર એમના અ`ભુવો અને યોગ આધા0રત માગ? દશ?ન આપ ેછે. અMયાર iધુીમા ં3વ3થ jવન શલૈી, 

સાLMવક ભોજન અને કોલે3³ોલ - કારણો અને ઉપચાર િવષય ઉપર એ સેિમનાર આપી rsૂા છે. સાથોસાથ તેઓએ 

દરBક �ય2�ત કર; શકB એવી સહજ iલુભ યોગની 0lયાઓ પણ શીખવી ર<ા છે. આપ આ વ�ેબનાર એમની 

� ુટ¶બૂ ચેનલમા ંજોઈ શકશો - peace of mind rajkot - નામથી એમની ચેનલમા ંઆ બધા િવ0ડઓ જોવા મળશ.ે 

સમણj છેeલા ૧૫ વષ?થી િનયિમત મોદ; 3§લૂમા ંિશ�બરો થક; બાળકો અન ેિશ�કોને માગ?દશ?ન આપી ર<ા છે. 

https://youtube.com/playlist?list=PL9i9Uvdb6n1grwIVeEWB3M3CTfcfHYCLY 

JૃTણગઢમા ંસVસગં સભા અને ધાબળા િવતરણ 

તા. 0ડસે{બર ૨૯ ના સમણj પોરબદંરની બા¬ુમા ં

આવલેા §ૃ¡ણગઢની વાડ; િવ3તારની oલુાકાત લીધી હતી. 

Mયા ંએમન ેસMસગં સભામા ં�યસન-o2ુ�ત અન ેસાદગીથી 

jવવાનો સદંBશ આ�યો હતો. ઘણા લોકોએ માતાjની 

સા�ીએ :િત�ા લઈન ે�યસન ન કરવાનો સકંeપ લીધો 

હતો. વાડ; િવ3તારમા ંરહBતા અનેક ઘરોમા ંપગલા ંકર; 

�યસન o2ુ�તની :ેરણા આપી હતી. ગર;બ લોકોન ે

સમણjન ેસ3ંથા તરફથી ધાબળા અપ?ણ કયા? હતા. વાડ; 

િવ3તારમા ંરહBતા પª-ુપાલનની પણ oલુાકાત લીધી હતી. 

મ�રુભાઈ કરં�ગયાના ઘરB સમણjએ બપોરની ગોચર; કર; હતી.  

 

સમણ [તુC\ાR Iવા<યાય આગામી કાય9^મ 

The	Peace	of	Mind	Foundation	online	resources	on	
YouTube®	with	Samanji's	satsangs	and	boosting	one's	
immunity	system	through	Twinkle	Pethad	(in	English)	
as	well	as	special	satsangs	(in	Gujarati).	Please	subscribe	
by	visiting	the	link	bellow	and	get	tremendous	benefit	
from	it.	

https://bit.ly/2Iho0dN	
You	can	equally	physically,	mentally	and	spiritually	gain	
enrichment	from	Samanji's	exciting	Blog	(in	Gujarati	and	
English).	 http://www.pomyc.org/blogs	
 

 

• �z�આુર; ૨ થી ૬: આભાવલય: રાજકોટ 

• �z�આુર; ૭ થી ૨૧: સબંોિધ: રાજ3થાન  

• �z�આુર; ૨૨ થી ૨૫: ગાધંીનગર: ~જુરાત  

• �z�આુર; ૨૬ થી ૩૦: આભાવલય: રાજકોટ 
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સેવાકHય C_િ`ઓ 

પીસ ઓફ માઈ*ડ ફાઉ*ડ-શન 0ારા ગરમ ધાબળા િવતરણ 

 

પીસ ઓફ માઈzડ રાજકોટ સેવાની :[િૃ]મા ંસતત સ0lય છે MયારB આ વખત ેઠંડ;ની શ�આતમા ંજ સૌના ઉદાર 

સહયોગથી અને સમણjની :ેરણાથી Tારકા Lજeલામા ંઆવલેા àમુલી ગામમા ંદરBક પ0રવારોન ેધાબળા આપવામા ં

આ�યા હતા. તદ ઉપરાતં આ¬ુ બા¬ુના નેસડામા ંરહBતા અિત ગર;બ પ0રવારોન ેઅને વાડ; િવ3તારમા ંમ¬ૂર; કામ 

કરતા અMયતં પછાત વગ?મા ંપણ ઘરB ઘરB જઈન ેધાબળા િવતરણ કરવામા ંઆ��ુ ંહ� ુ.ં 

 

આ :[િૃ] જોઈ પોરબદંરના ઉáોગપિત ¥ી પ^ુભાઈન ે:ેરણા થઈ અને એમન ેપણ આ ય�મા ંપોત ેહાજર રહ;ન ે

ધાબળા િવતરણમા ંજોડાયા હતા. એમની ભWીj પણ સાથ ેજોડાઈ હતી. એમની સાથ ે૯૦ની વય પાર કર; rકૂBલા 

એવા :િસ¦ ઇિતહાસકાર પલાણ દાદા અને એમના િમW પણ અમાર; સાથ ેઘરB ઘરB પહâ�યા હતા. ઘર ઘરની ના¬ુક 

અને દયનીય 23થિત જોઈ સેવાક;ય કાય? વw ુવગેથી કરવાની સવંદેના �ગી હતી. આ ઉપરાતં aYુુષાથ? 3§લૂના 

ચયિનત બાળકોન ે3વટેર, ³Bક iટૂ અને ãBસ આપવામા ંઆ�યા હતા. આ કાય?મા ંપલાણ દાદાનો અને ભીમસી ભાઈનો 

અoeૂય સહયોગ સાપંડäો હતો. 
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પોરબદંર નRક bમુલીના તપોવન ખાતે Cેરણા સગંમના આયોજન 

િવચાર lાિંતના ªભુ આશયથી પીસ ઓફ માઈzડ ફાઉzડBશન રાજકોટના :ણેતા તથા યોગ સાધક સમણ ¤તુ:�jના 

માગ?દશ?ન હBઠળ નવા અને અ`ભુવી લેખકો Tારા jવનની વા3તિવક ઘટનાઓના �ચતાર આપ�ુ ંઅદfતુ અને 

અનzય a3ુતક :ેરણાના પગિથયા`ુ ંિનમા?ણ થ�ુ.ં આ a3ુતક માટB વાચક વગ?નો બહોળા :માણમા ંહકારાMમક 

:િતભાવ :ા�ત થયો. 

િવચાર lાિંતના આ અ�ભયાનન ેવગેવ�ં ુરાખીન ેસમાજની 

કાયાપલટ માટB સતત :યMનશીલ :ેરણાના પગિથયાનંા 

:ેરણાoિૂતå એવા સમણ ¤તુ:�j Tારા ઐિતહાિસક શૌય?ની 

fિૂમ એવા બરડા çુગંરની ગોદમા,ં ભાણવડ oકુામ ે

તપોવનની પાવન fિૂમ પર :ેરણા સગંમ`ુ ંઆયોજન થ�ુ.ં 

આ આયોજનન ેસફળ બનાવવા aYુુષાથ? િવáામ0ંદર તેમજ 

તપોવન િવ¨ િવáાલયના 3થાપક ભીમj ભાઈ કરoરુ તેમજ 3ટાફ ગણે ઘણી જ જહBમત ઉઠાવી હતી. આ િવિવધ 

કાય?lમમા ં~જુરાતના ભાણવડ, રાજકોટ, આટકોટ, અમદાવાદ, ભાવનગર, iરુBzèનગર વગેરB 3થળોએથી કોરોના 

મહામાર;મા ંપણ લેખકોએ હાજર; આપીન ે:ેરણાના પગિથયાની સફળતાનો ઉMસવ મના�યો હતો, તેમજ ભારતના 

:િસ¦ :ખર ઇિતહાસિવ^્ પોરબદંરના ંવતની એવા ¥ી નરો]મભાઈ પલાણ, જળlાિંત ³3ટના :oખુ ¥ી 

મનiખુભાઈ તેમજ ભરતભાઈ વગેરB મહા`ભુવોએ હાજર; આપી હતી, તેમજ તેમના :ેરક ઉદબોધન Tારા :ેરણા 

સગંમ દ;પી ઉઠäો હતો. 

આ સગંમમા ંરાW ે0હતે¥ી, આ�ષુી, મનiખુભાઇ, અજયભાઇ, જયરાéભાઇ, ઉષાબા, િમ]લબા, aલુ0કતાબા , 

વગેરB લેખકોએ પોતાના :િતભાવો શરે કયા? હતા. a3ુતક સપંાદક;ય તર;કB §ુશળ સેવા બ�વનાર માધવીબેન ે

પોતાના સપંાદક;ય અ`ભુવો શરે કાય? હતા. સવારB યોગ Kયાનના :યોગો થયા હતા. મહા`ભુાવોના ઉદબોધન મા ં

સૌ ભ��યા હતા. સમણjએ "પાચં :ેરક બળ" પર :વચન આપીન ેસૌન ેabુયબળ વધારવા માટB સેવા ય�મા ં

જોડાવા અપીલ કર; હતી. પીસ ઓફ માઈzડ સ3ંથા તરફથી ગર;બ પ0રવારોન ેધાબળા િવતરણ કરવામા ંઆ��ુ ંહ� ુ.ં 

તપોવન તરફથી iુદંર આિતêય સMકાર કરવામા ંઆ�યો હતો. 

 :ેરણા સગંમ અzવય ેઉપ23થત સવë સેવાભાવી લોકોએ સમાજ ઉપયોગી સેવા કાય? કરવાની તMપરતા દશા?વી હતી. 

સમાજન ેªભુ કાય? કરવા માટB :ે0રત કરતી આ એક િવશષે ઘટના છે. આ નવતર :યોગ થક; સમાજન ેપણ બૌì¦ક 

3તરB íચાઈ :ા�ત થશ ેતેમજ સેવાય�ની îયોત :éવ�લત રહBશ.ે 
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સપંાદક સદંeશ 

:ણામ, 
 

છેeલા ૨૦ વષ?થી વધારB િશકાગો સઘંના ઉપlમ ેa.ૂ સમણj ¤તુપ�ાjના આિશåવચન અને jનવાણીનો 

લાભ મન ેઅને અમારા સઘંન ેમળ; ર<ો છે. 

િવશષેમા ંછેeલા ઘણા વરસોથી a.ૂ સમણjએ એમના Tારા :કાિશત થતા માિંસક :કાશનમા ંસહાય�પ 

બની ન ેસેવાનો � લાભ મન ેઆ�યો છે તેનો એક અનોખો આનદં અ`ભુ[ુ ં� ંઅન ેત ેબદલ a.ૂ સમણjનો �બુ 

�બુ આભાર; �.ં 

a.ૂ સમણjના :કાશનો :ેરણા�પ aરુવાર થઇ રહBલ છે, �મા ંïન શાસન :Mયેના એમના અથાગ :યMનો 

`ુ ંિન�પણ થાય છે. a.ૂ સમણj અિવરત પણે ધમ? :ભાવના ¬ુદા ¬ુદા માKયમો Tારા આપણા iધુી પહâચાડ; 

આપણને �~િૃત પમાડB છે. કોિવડ-૧૯ �વા મહામાર;ના સમયમા ંપણ કાળj aવુ?ક એમની Kયાન સાધના, 

3વાKયાય, jવદયા, a3ુતક :કાશન, સમાજ સેવા િવગેરBની :[િૃતઓ ચાm ુજ રહ; અન ેત ેખરBખર અ`મુોદનીય છે. 

a.ૂ સમણj આજર;ત ેઆપણને સ નુ ે:ે0રત કરતા રહB એવી �તરની અ«યથ?ના અન ેમગંલકામના. 

આ :કશનોન ેલગતા તમારા i�ુવો જ�રથી મોકલી શકો છો. 
 

તેજસ શાહ ના વદંન 

િશકાગો, અમે0રકા 


