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પસુ્તક લેખકની મારી યાત્રા 
 

ઘણા લોકો મને પછેૂ છે કે તમે આટલા બધા પસુ્તકો શા માટે અન ેકેવી રીતે લખ્યા? જોકે આવા પ્રશ્ન બાબતે 
અને એના જવાબ વવશે સલક્ષ્ય મેં કશુું વવચાર્ુું નથી. હા, પરુંત ુપ્રશ્ન પછૂયો છે તો એના જવાબમાું એવુું કહવેાનુું 
મન થાય કે મને પસુ્તક લખવાની સૌથી પહલેી પે્રરણા ગજુરાતના ખ્યાતનામ સાહહત્યકાર આદરણીય કુમારપાળ 
ભાઈ દેસાઈએ આપી. હુું જ્યારે ૧૯૯૨માું અમેહરકાના કેલલફોવનિયા રાજ્યમાું ચાતમુાાસ કરી રહ્યો હતો ત્યારે એમને 
મને સચૂન કર્ુું કે આપ અમેહરકાના આપણા ભારતીય સમાજ માટે દર વરે્ષ કુંઈક લખો. પરુંત ુમેં એમને કહ્ુું કે હુું 
લેખક નથી હુું વક્તા છું. એમણે મને કહ્ુું કે લખેક અને વક્તામાું કોઈ ખાસ ફરક નથી. જે તમે વક્તા તરીકે 
પ્રવચન આપો છો એ જ પ્રવચન અમારા જેવા સાહહત્યકાર જ્યારે લખી નાખે ત્યારે વક્તા લખેક બની જાય છે. 
એટલે એમન ેકહ્ુું કે આપના જે પ્રવચનો રેકોર્ા થયેલા છે એ કોઈ પાસે વ્યવસ્સ્થત લખાવી દો અને અમારા જેવા 
લોકો એનુું એહર્હટિંગ કરીને પસુ્તકનુું રૂપ આપી દે. આ સચૂનના ફળસ્વરૂપ સૌથી પહલેા એ પ્રવચનો ના સુંકલન 
રૂપે ત્રણ પસુ્તકો બહાર પર્યા જેના નામ છે:  
 
એક: અસ્સ્તત્વની શોધમાું  
બીજુ ું:માુંગલ્ય નો મહામુંત્ર નવકાર અને  
ત્રીજુ ું: પ્રારબ્ધ નુું પષુ્પ અને પરુુર્ષાથા ની સગુુંધ.  
 
 
અમેહરકાના જૈન સમાજના સહયોગથી આ ત્રણેય 
પસુ્તકની બે બે હજાર નકલ અમેહરકામાું ઘરે ઘરે પહોંચી. લોકોને આ પસુ્તકો ખબૂ ગમ્યા, ઉપયોગી થયા, જેથી 
લેખન પ્રત્ય ેમારો ઉત્સાહ અને આત્મવવશ્વાસ વધી ગયો. ત્યારબાદ લક્ષ્ય પવૂાક અને આયોજનપવૂાક મેં એક 
પસુ્તક લખ્ર્ુું જેનુું નામ છે ઘર એજ સ્વગા. આ પસુ્તક ખબૂ લોકો સધુી પહોંચર્ુું, લોકોએ ખબૂ સારો પ્રવતભાવ 
આપ્યો, લોકોને ખબૂ જ ઉપયોગી થર્ુું. કલ્પના પણ નહોતી કરી કે આ પસુ્તકનુું ૩૦ વખત પનુઃ પ્રકાશન 
કરવામાું આવશે. અત્યાર સધુીમાું આ પસુ્તકની ૨,૦૦,૦૦૦ નકલ પ્રકાવશત થઈ ચકૂી છે. કુમારપાળ ભાઈને એક 
નાનકર્ી પે્રરણાએ મારી ભીતર છપાયેલા લખેકને જાગતૃ કયો. આ માટે હુું હુંમેશા એમનો ઋણી રહીશ. ત્યારબાદ 
આરોગ્ય ના પ્રયોગો એ પસુ્તક લખ્ર્ુું. અન ેઆવી રીતે પસુ્તક લેખન ની યાત્રા ચાલ ુથઈ. અત્યાર સધુી હુું ૭૩ 
પસુ્તક સધુી પહોંચયો છું.  
 

નવેમ્બર – ૨૦૨૦ 



 

  2 

હવે બીજો પ્રશ્ન: આ બધા પસુ્તકો તમે શા માટે લખ્યાું? 
જોકે પસુ્તક લખતી વખતે મને આવી કોઈ કલ્પના નહોતી કે ન કોઈ આયોજન હતુું કે હુું ૭૩ પસુ્તકો સધુી 
પહોંચી શકીશ. કોઈ પ્લાવનિંગ પવૂાક કે પવૂા આયોજન પવૂાક મેં પસુ્તક લખેનની યાત્રા કરી નથી. પરુંત ુજેમ જેમ 
પે્રરણા મળતી ગઈ, સરસ્વતીની કૃપા થતી ગઈ, લોકોનો પ્રવતભાવ મળતો ગયો તેમ તેમ લખવાની યાત્રા સહજ 
રીતે ચાલ ુરહી.  
 

પાટણમાું એક બહનેે કહ્ુું કે મારા પવત નો સ્વગાવાસ થયો છે એટલે મારે કોઈ પસુ્તક સમાજમાું વહચેવુું છે એટલે 
આપ મને કોઈ પસુ્તક લખીને આપો તો સારુું, એમની એ ભાવના માુંથી ઘરે જ સ્વગાનુ ું સર્જન થર્ુું. પછી મને 
લાગ્ર્ુું કે આરોગ્ય વવશે કુંઈક લખવુું જોઈએ, એ પ્રેરણાના ફળસ્વરૂપે આરોગ્યના પ્રયોગો એ પસુ્તક લખ્ર્ુું. જે 
પસુ્તકમાું સહજ રીતે સ્વસ્થ રહવેાના સીધા સાદા પ્રયોગો છે, જે કોઈપણ ઘરે રહીને પણ એ પ્રયોગો કરીને સ્વસ્થ 
રહી શકે છે. ત્યારબાદ સ્કૂલોમાું જ્યારે વવદ્યાથીઓની વશલબર લેતો હતો એના અનભુવ ઉપરથી બે ત્રણ ચાર 
પસુ્તકો લખ્યા, જેવા કે સ્મરણશસ્ક્ત વવકાસ, બોર્ી લેંગ્વેજ, વ્યસ્ક્તત્વ વવકાસ, સ્માટા વવદ્યાથી વગેરે.ત્યારબાદ 
વશક્ષકોને પણ માગાદશાન આપવાનુું કામ પર્્ુું અને એના અનભુવ ઉપરથી એક પસુ્તક લખ્ર્ુું આદશા વશક્ષક. આ 
સમય દરવમયાન હુું વનયવમત અવનયવમત ર્ાયરી પણ લખતો, ર્ાયરીના કેટલાક પાનાઓનુું સુંકલન કરીને એક 
પસુ્તક બહાર આવ્ર્ુું જેનુું નામ છે જીવન એ જ ઉપવન.  
 

આ પસુ્તકો સામાન્ય જન તો વાુંચતા જ હતા, તેની સાથોસાથ કેટલાક સાધ ુસાધ્વી ભગવુંતો પણ આ પસુ્તકો 
વાુંચવા લાગ્યા. એ સમય દરવમયાન તેમની માુંગ રહી કે આપ જે પ્રવચનનો આપો છો એ પસુ્તક સ્વરૂપે આવે 
તો અમને ખબૂ લાભ થાય. એમના એ સચૂનને ધ્યાનમાું રાખીન ેમારા આપલેા પ્રવચનો પસુ્તક રૂપ ેછપાવવાનુું 
નક્કી કર્ુું. એમાુંથી કેટલાક પસુ્તકો બહાર આવ્યા જેવા કે જીવન જીવવાની કળા, શ્રતુવાણી, ૬૦ પછીની ર્વુાની, 
રતનના જતન, જો આ જીવન ફરી મળે તો, આ પસુ્તકો દેશ અને વવદેશમાું આપેલા પ્રવચનોનુું સુંકલન છે.  
 

અમેહરકામાું જીવનના મેનેજમેન્ટ ઉપર એક પ્રવચન શ્રેણી ચાલ ુકરવામાું આવી, એમાું કુલ છ પ્રવચનો આપેલાું, 
જેવા કે ક્રોધનુું મેનેજમેન્ટ, સમયનુું મેનેજમેન્ટ, સુંબુંધોનુું મેનેજમેન્ટ, સ્રેસનો મેનેજમેન્ટ, આરોગ્યનુું મેનેજમેન્ટ, 
અને જીવનનુું મેનેજમેન્ટ. આ પ્રવચન શ્રણેી પણ લોકોમાું ખબૂ પ્રચલલત થઇ અન ેએની માુંગના સ્વરૂપે જીવનમાું 
શુું ખટેૂ છે એ પસુ્તક બહાર આવ્ર્ુું.  
 

પછી લોકોનુું એક સચૂન એવુું પણ આવ્ર્ુું કે રોજ થોડુું થોડુું વાુંચી શકાય એવુું કુંઈક ઉપલબ્ધ થાય તો સારુું અને 
એના ફળસ્વરૂપે કલ્પતરુ નામનુું પસુ્તક સામે આવ્યો. આ પસુ્તક એટલ ે365 હદવસની ર્ાયરી. આમાું રોજ 
રાતના સતૂી વખત ેમાત્ર એક જ પાનુું એટલ ેકે એક જ ચેપ્ટર વાુંચવાનુું છે. આ પસુ્તક પણ લોકોએ ખબૂ જ 
માણર્ુું.  ત્યારબાદ એવી પણ માુંગ આવી કે આપ પ્રવચનોમાું જે દ્રષ્ટાુંતો આપો છો પ્રસુંગો કહો છો એ પણ 
પસુ્તક સ્વરૂપે આવે તો સારુું. એના પહરણામ સ્વરૂપ પહરવતાન નામનુું પસુ્તક સામે આવ્ર્ુું.  
 

વર્ીલો માટે અને મહહલાઓ માટે જ્યારે હુું યોગની વશલબરો લેતો હતો, ત્યારે મને લાગ્ર્ુું કે ઘણા લોકો નાની-
નાની વાતોને લઈને બહુ દુઃખી થાય છે અને એટલે મેં એક પસુ્તક લખ્ર્ુું જેનુું નામ છે માણસ દુઃખી કેમ છે? 
રાજકોટમાું ગજુરાત સમાચાર અન ેદૈવનક અહકલામાું યોગ વવશે કેટલાક પ્રયોગ લખવાની પ્રેરણા મળી, જેના 
પહરણામ સ્વરૂપે યોગ-પ્રયોગની કેટલીક પસુ્સ્તકાઓ અને યોગ-પ્રયોગ નામનુું પસુ્તક પ્રકાવશત થર્ુું.અમેહરકાના 
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ર્વુાનોના સહયોગથી કલ્પતરુું અંગ્રેજી પસુ્તક ટવનિંગ પોઈન્ટ ના નામે, યોગ માટેનુું પસુ્તક રાન્સફોવમિંગ યોરસેલ્ફ 
thru યોગા, જૈન ધમાને લગતા ર્વુાનોને મનમાું ઉઠતા કેટલાક પ્રશ્નો અને એના જવાબો આપતુું એક પસુ્તક 
એટલે લકૂનો ફધાર, અને સ્માટા સ્ટુર્ન્ટ બહાર પર્યા.  
 

આ ઉપરાુંત ૧૯૯૨ ની લડંન યાત્રામાું ગ્રેહામ ડ્રાયર નો સુંપકા થયો, એમની સાથે ધીરે ધીરે વમત્રતા વધતી ગઈ, 
હવે તો એ દર વર્ષે વનયવમત ભારતની યાત્રામાું મારા આશ્રમમાું જ રહ ેછે. અમ ેબન્નેએ સાથે રહીને ત્રણ પસુ્તકો 
લખ્યા. પહલેુું પસુ્તક જે પ્રશ્નોત્તરી પર આધાહરત છે, જેનુું નામ છે એ “લાઈટઅન ટુ યોરસેલ્ફ”. બીજુ ું પસુ્તક 
ધ્યાન માટે છે અને એનુું નામ છે “લલવવિંગ મેર્ીટેશન”, ત્રીજુ ું પસુ્તક છે મહાવીર વાણી અને જૈન ધમાના મળૂ 
સુંદેશના આધારે જેનુું નામ છે “જૈન ધમા”.  
 

બસ આ જૈન ધમાના અંગ્રેજી પસુ્તક પછી નવુું લખવાનો વવચાર માુંર્ી વાળ્યો હતો અને એ એટલા માટે કે 
લોકોમાું હવે પસુ્તક વાુંચવાની રુલચ ધીમેધીમે ઘટી રહી છે એવુું મને મારી પસુ્તકોની માુંગ ના આધારે 
લાગ્ર્ુું. Lockdown સમય દરવમયાન રાજકોટના દૈવનક સુંધ્યા પેપર સાુંજ સમાચાર માટે લખવાની વવનુંતી આવી. 
આ વવકટ સમયને ધ્યાનમાું રાખીને રોજ હુું દૈવનક સમાચાર પત્ર માટે કઈક લખતો, અને પછી લોકોએ કહ્ુું કે આ 
પસુ્તક રૂપે બહાર પરે્ તો લોકોને ગમશે. એટલે ઈચછા ન હોવા છતાું પણ છેલ્લ ુ૭૩ મુું પસુ્તક સરુક્ષાકવચના 
નામે પ્રકાવશત થર્ુું.  
 

આમ લખવાનુું કોઈ આયોજન ન હોવા છતાું લોકોની માુંગના કારણ ેઅને વતામાન પહરસ્સ્થવત પ્રમાણ ેલખવાની 
પ્રેરણા મળતી ગઈ અને મારી કલમ ચાલતી રહી. 
 

 હુું એ દરેક લોકોનો ખબુ આભારી છું, જેમને મને પે્રરણા આપી પ્રોત્સાહન આપ્ર્ુું મારા દ્વારા લખલેા પસુ્તકો 
વાુંચવામાું રુલચ દશાાવી એટલુું જ નહીં પસુ્તકના પ્રકાશન કરવામાું જે જે લોકોએ આવથિક સહયોગ આપ્યો છે 
એમનો પણ હુું આ તકે આભાર માનુું છું. 
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પીસ ઓફ માઈન્ડ ફાઉન્ડેશનન ું ૭૪ મ ું પ્રકાશન: “પે્રરણાના પગથિયાું” 
 

 

આ પસુ્તકમ  ંમખુ્ય રૂપે દેશ વવદેશન  ંઅનભુવી તથ  
નવોદદત ૩૯ લેખકો એ તથ  વવદ્ય થીઓએ પોત ન  
જીવન સ થે જોડ યેલ  પ્રસગંો અન ેઅનભુવો વ ત ા રૂપે 
પોત ની આગવી શૈલી મ  ંઆપણી વચ્ચ ેશેર કય ાં છે. 
૧૨૮ પ ન  ંન ુઆ ખબૂ જ પ્રેરક અને ઉપયોગી પસુ્તક 
છે. આ પસુ્તક પ્રક શનનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય છે કે નવ  લખેકો 
ને અને બહનેો ને એક સ રંુ પ્લેટફોમા મળે જેથી એ 
પોત ન  મનની વ ત કહી શકે. કેમ કે દરેકન ેકંઈક કહવે ુ ં
હોય છે, પ્રગટ થવુ ંહોય છે. અને બીજુ ંકે સ ર  વવચ રોથી 
સમ જમ  ંએક સ્વસ્થ વવચ રધ ર  નુ ંવનમ ાણ થ ય છે 
જેથી લોકો કોઈ પણ સ્સ્થવત સ મે મનોબળ પવૂાક 
ટકી શકે. સમણ શ્રતુપ્રજ્ઞજી આ પ્રોજેક્ટ ન  મખુ્ય 
પ્રેરણ શ્રોત છે. સ થોસ થ મ ધવી કનેરીય  અને અલ્પ  
મેરીય એ સપં દન મ  ંખબૂ જ સહયોગ કયો છે.  

 

 

સમણ શ્રતુપ્રજ્ઞજીની 73મી પસુ્તકનુ ંવવમોચન કોબ  - 
ગ ધંીનગર સ્સ્થત પજૂ્ય પદ્મસ ગરજી મહ ર જ 
સ હબેે કર્ુાં હત ુ.ં 



 

  5 

  

સેવાકીય પ્રવ્રથિઓ 

 

સ્કોલરશીપ સહયોગ: 
પીસ ઓફ મ ઈન્ડ ફ ઉન્ડેશન 
વનયવમત રૂપે તેજસ્વી પરંત ુઅત્યતં 
જરૂદરય તવ ળ  બ ળકોને વશષ્યવવૃિ 
આપે છે. હવે જય રે સ્કૂલ ખલૂવ ની 
તૈય રીમ  ંછે ત્ય રે વવદ્ય થીઓન ે
વશષ્યવવૃિ આપવ નુ ંઆરંભ કર્ુાં છે.  
    

 

 

કોથવડ-19 સહયોગ: 
કોવવડ-19 મ  ંઅસરગ્રસ્ત પદરવ રોને ફૂડ કીટ્સ અને 
એમન  બ ળકોને પસુ્તકો, નોટબકુ, સ્કૂલ બેગ્સ અને ડે્રસ 
આપીને પીસ ઓફ મ ઈન્ડ ફ ઉન્ડેશન લોકોને મદદરૂપ થઇ 
રહ્ુ ંછે. જૈન પજૂારીને પણ એમનુ ંરોજજિંદો ખચા નીકળી શકે 
એ મ ટે સહ ય કરી રહ્ય  છીએ. મેડીકલી પણ જે લોકોને 
દવ ઓ અને અન્ય ચેકઅપ કરવ નુ ંહોય એવ  જરૂરી 
લોકોને સહયોગ કરી રહ્ય  છીએ. 
 

 

ગૌશાળા સહયોગ:  
તે ઉપર તં  ઓફ મ ઈન્ડ અને બેંગ્લોરથી 
આવેલ સોહનલ લજી છ જેડ( અમદ વ દ)ની 
પતુ્રી રેશ્મ  અને એમની બહનેોએ  ર જસ્થ નમ  ં
સબંોવધ ઉપવનની ગૌશ ળ મ  ંગ યોને 
પ્રસન્નત પવૂાક કેળ  અન ેઅન્ય ચ રો ખવડ વ્યો 
હતો અને આનદંની અનભુવૂત કરી હતી, 
સ થોસ થ રેશ્મ એ સ્ટ ફ ક યાકરોને બક્ષીસ 
આપીને સ ચ  અથામ  ંએમની દદવ ળી અજવ ળી 
હતી. 
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'પ્રાણયોગ' ધ્યાન પ્રાયોગગક ઓનલાઇન થનિઃશ લ્ક બેગિક કોર્ષ 

પીસ ઓફ માઈન્ડ ફાઉન્ડેશન ના પ્રમ ખ અને ધ્યાન યોગનાું ગહન અન ભવી સાધક સમણ શ્રી શ્ર તપ્રજ્ઞજી દ્વારા 

આજન  સમયમ  ંધ્ય નનો અભ્ય સ અવનવ યા જેવો બની ગયો છે. જે લોકો ધ્ય ન કરે છે એમને ખ્ય લ છે કે 
એન થી કેટલો લ ભ છે. ધ્ય ન નથી કરત  એ ઘણુ ંચકૂી રહ્ય  છે. તમે કહશેો કે ધ્ય ન ધરવુ ંઅઘરંુ છે. અઘરંુ તો 
બધુ ંજ છે પરંત ુઅભ્ય સથી બધુ ંસરળ બનતુ ંહોય છે. આજે જ્ય રે આપણ ેમશુ્કેલી ભય ા સમય મ થંી પસ ર થઇ 
રહ્ય  છીએ અન ેઆપણી પ સે હમણ  ંસમય પણ છે ત્ય રે ચ લો આ મશુ્કેલીને મસ્તી ભય ા ઉત્સવમ  ં
બદલીએ. આ સમયનો સમ્યક ઉપયોગ કરીને પોત ની જાતને દરેક સ્સ્થવત મ ટે તૈય ર કરી લેવી જોઈએ. ધ્ય ન 
એ મ ટેનુ ંએક સશક્ત મ ધ્યમ છે. ધ્ય ન જાતે એકલ  કરશો તો આરંભમ  ંથોડંુ અઘરંુ પડશે પરંત ુઓદડયો 
વોઇસ દ્વ ર  પદરવ રમ  ંકે વમત્રો સ થે સમહૂમ  ંઅભ્ય સ કરવ મ  ંઆવે તો અચચિંત્ય લ ભ થ ય છે. 
ધ્ય નથી આંતદરક શસ્ક્ત ઓ જાગે છે, હુ ંકોણ છં તેની ઓળખ થ ય છે, પોત ની કમજોરીઓને સધુ રી શક ય છે. 
સ્વભ વ અને વતાનમ  ંહક ર ત્મક ફેરફ ર કરી શક ય છે, સ ચો અન ેયોગ્ય વનણાય લેવ મ  ંમદદ કરે છે, ભય, 
ચચિંત , ડીપ્રેશન મ થંી બહ ર આવી શક ય છે, મ નવસક શ વંત પવૂાક ઉત્સ હ અન ેઆનદંથી જીવી શક ય છે.   
 

• પ ચં અઠવ દડય નો (બેચિક કોર્ા)ક યાક્રમ  
• 15 થી 30 વમવનટ અભ્ય સ ની સમય મય ાદ   
• પરૂો કોર્ા કરવો અવનવ યા, 
• ભ ર્  - ગજુર તી કે દહન્દી રહશેે  
• નવેમ્બર 23, 2020 - સોમવ રથી કોસા ચ લ ુથશ ે 
• રજીસ્રેશન ની છેલ્લી ત રીખ 14 નવેમ્બર  
• ધ્ય નમ  ંરુચચ ર ખન ર વધમુ  ંવધ ુલોકો સધુી આ ચલિંક share કરવ  નમ્ર વવનવંત છે 
• સપંકા: વૉટ્સએપ નબંર: + 91 - 94273 12162, ઇમઇેલ : pomyc.org@gmail.com  
• રજીસ્રેશન ચલિંક -  https://forms.gle/TTRBBq7MpgtE8cy27 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT8lTJ10a4G0gEyM2lqWTYBxu2UgRm6G5bg-iWhGsmYkLZVA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT8lTJ10a4G0gEyM2lqWTYBxu2UgRm6G5bg-iWhGsmYkLZVA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
mailto:pomyc.org@gmail.com
https://forms.gle/TTRBBq7MpgtE8cy27
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સત્સુંગ 

 

 
સમણ શ્રતુપ્રજ્ઞજી ક કંરોલી સ્સ્થત સરુ ણ  પદરવ રને ત્ય  ંસત્સગં મ ટે 
ગય  હત  અને તેમને ધ્ય ન અને આધ્ય જત્મક વવક સ કેમ કરવો 
તેન  મ ટે પ દરવ દરક સત્સગં કર વેલ હતો. 

 

 

સમણ શ્રતુપ્રજ્ઞજીએ શ્રીમદ ર જચદં્ર આશ્રમ કોબ મ  ંત્ય નં  
સ ધન રત મમુકુ્ષઓુને - એમની નવી પ્રકવશત પસુ્તક 'સરુક્ષ  
કવચ' ન  સદંભે સ્વ ધ્ય ય કર વ્યો હતો, તથ  પજૂ્ય શ્રીમદ્જજીન  
પત્ર કં પર વવશેર્ સ્વ ધ્ય ય આપ્યો હતો. 

દિવાળી પવષ અને કાયષક્રમ 

ચ લો, નવ  વર્ાને રચળય મણુ ંબન વીએ 
 

એક બ ળકને તેન  વપત એ કહ્ુ,ં બહુ થર્ુ.ંત રંુ ડહ પણ રહવે  દે. ત ર  કરત  મેં બધુ ંદદવ ળી જોઇ છે. ત્ય રે 
બ ળકે બહુ જ સહજત થી પછૂ્ુ ંકે પપ્પ , તમ ેજેટલી દદવ ળી જોવી છે એટલી દદવ ળી ઉજવી છે? 
આપણે જીવનને જોત  રહીએ છીએ પણ ઉજવત  રહતે  નથી. જજિંદગીને ઉજવત  ંઆવડે તો રોજ દદવ ળી જ છે. 
આપણને ઉજવણીન  પણ દદવસો અને બહ ન  જોઈએ છે. જીવનને મ ણવુ ંહોય તો દરેક ક્ષણને ઉજવો. 
 

 એક ર્વુ ન સતં પ સે ગયો. દુુઃખી ર્વુ નો સતંને પછૂર્ુ ંકે ભગવ ને મને કેમ ગરીબ બન વ્યો, ર જા કેમ ન 
બન વ્યો? આ વવચ ર જ મને દુુઃખી કરે છે. સતં તેને પોત ની ઝપંડીમ  ંલઈ ગય . સતેં ર્વુ નને કહ્ુ ંકે ઝપંડીમ  ં
જો, કેટલીક ચીજવસ્તઓુ છે? મન ેખબર છે કે ત રી પ સે તો મ ર  કરત  ંઘણો વધ ુસરસ મ ન છે. હવે વ ત 
ર જાની કરંુ તો, હુ ંતો ર જા કરત  ંપણ વધ ુઠ ઠથી જીવુ ંછં. ત ુ ંત રી જાતને ર જા નથી સમજી શકતો રંકન  
રોદણ  ંરડયે ર ખે છે.  
 

મ ણસ ધનથી નહીં પણ મનથી ર જા હોય છે. જેને પોત ન  જીવન પર ર જ કરત  આવડે તે જ સ ચો ર જા છે. 
ગલુ મી કે ર જાશ હી જીવવી તે મ ણસે પોતે નક્કી કરવ નુ ંહોય છે. મોટ ભ ગે મ ણસ પોત ની સરખ મણી બીજા 
સ થે કરીને પોતે સખુી છે કે દુુઃખી તેનો વવચ ર કરે છે. બહુ ઓછ  લોકો પોત ને બીજાથી દૂર ર ખી પોત ન  સખુ 
કે દુુઃખ વવશે સમજ કેળવી શકે છે. આ વખત ેદદવ ળીમ  ંએક વર્ા મ ટે મનન  ર જા થઈ નવ  વર્ાને રચળય મણુ ં
બન વજો ભલ ેપછી ગમે તે પદરસ્સ્થવત હોય.  
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સમણ શ્રતુપ્રજ્ઞજી છેલ્લ  ૧૫ દદવસથી સતં શ્રી શભુકરણજી મ.સ . ન  સ વંનધ્યમ  ંસબંોધી ઉપવન,ર જસ્થ નમ  ં
સ ધન રત છે. પ્રવત રવવવ ર સત્સગં, પ્ર થાન  અને ધ્ય નની વશચબર ચ લ ુછે. દદવ ળી પર વવશેર્ વશચબર યોજાશે 
જેમ  ંપ્રેરણ ન  પગવથય  ંપસુ્તકનુ ંવવમોચન સતંશ્રી દ્વ ર  થશે. 

Samanji’s pravachan આગામી કાયષક્રમ 

The Peace of Mind Foundation online resources 
on YouTube® with Samanji's satsangs and 
boosting one's immunity system through 
Twinkle Pethad (in English) as well as special 
satsangs (in Gujarati). Please subscribe by 
visiting the link bellow and get tremendous 
benefit from it. 

https://bit.ly/2Iho0dN 

You can equally physically, mentally and 
spiritually gain enrichment from Samanji's 
exciting Blog (in Gujarati and English). 
 http://www.pomyc.org/blogs 

 નવેમ્બર ૭ થી ૨૦ - દદવ ળી: સબંોવધ ઉપવન – ર જસ્થ ન 

 નવેમ્બર ૨૧ થી ૨૨: સ બરક ઠં  
 નવેમ્બર ૨૩ થી ૨૪: કોબ , ગ ધંીનગર 

 નવેમ્બર ૨૫ થી દડસેમ્બર ૧૦: ર જકોટ 

 દડસેમ્બર ૧૦ થી ૧૩: સેવ કીય પ્રવવૃત – સમણજી જન્મદદવસ 

https://bit.ly/2Iho0dN
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